
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 3. 3. Do 9. 3. 2025 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí  
3. 3. 

Bůčková 
pomazánka 3,10 

Pol. Rajská s kapáním 1a,3,9 
1)Labužníkova směs, dušená rýže 1a,3,7 
2)Gnocchi se špenátem s kuřecím masem 3,7,10,7 

Sýr gouda, máslo, chléb, 
okurek 

Dieta 
Vepřová 
pomazánka 3,10 

Pol. Rajská s kapáním1a,3,9 

Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, dušená rýže 
1a,3 

Sýr eidam, máslo, rohlík, 
kompot7 

Úterý  
4. 3. 
 

Loupák, džem, 
máslo, kakao  

Pol. Risi – Bisi 1a,3,9 

1)Vepřová kapsa, těstoviny, kompot  1a,3,7 
2)Vepřová kapsa, tábornické těstoviny s nivou a 
žampiony  
  

Polévka frankfurtská 
housky 3 

Dieta 
Loupák, džem, 
máslo, kakao 

Pol. Risi – bisi 1a,3,9 

Vepřová kapsa dietní, těstoviny, kompot 1a,3,7,9 
Polévka frankfurtská dietní, 
housky 1a 

Středa 
5. 3. 

Pomazánkové 
máslo s příchutí 7 

Pol. Francouzská1a 

1)Brokolicové placičky, bramborová kaše 1a,3,12 

2)Salát celerový s kuřecím masem, celozrnné pečivo 

Palačinky s džemem 

Dieta 
Pomazánkové 
máslo s příchutí 7 

Pol. Francouzská 1a 

Brokolicový nákyp, bramborová kaše1a,3 
Palačinky s džemem 

Čtvrtek 
6. 3. 

Croissant s náplní, 
kakao  1a,3,1c,7 

Pol. S masovými nočky 1a,9 

1)Pikantní kuřecí plátek, smetanové brambory, 
obloha 1a,3,7 

2)Kuřecí pikantní plátek, grilovaná zelenina 

Sekaná pečeně, chléb, 
hořčice, salát rajčatový 

Dieta 
Jablečný závin, 
kakao 

Pol. S masovými nočky 1a,9 

Kuřecí plátek na bylinkách, brambory, obloha1a,3,7 

Sekaná pečeně, rohlík, 
máslo, salát rajčatový 

Pátek  
7. 3. 

Paštika, máslo 7 
Pol. Cizrnová  1a 

1)Chodské koláče, kakao 1a,3,7 

2)Gratinovaná kotleta, brambory, salát zeleninový 

Dušená mrkev s hráškem a 
masem, brambory 1a,3,7,1b 

Dieta 
Ochucený tavený 
sýr, máslo 7 

Pol. Bramborová 1a 

Rýžová kaše s posypkou, kompot 1a,7 

Dušená mrkev s hráškem a 
masem, brambory 1a,7 

Sobota  
8. 3. 

Drůbeží šunka, 
máslo 7 
 

Pol. Z vaječné jíšky 1a,3 

1)Rozlítaný ptáček, dušená rýže 1a,3 

 

Sýr hermelín, chléb, 
paprika, máslo 1a,1b,7 

Dieta 
Drůbeží šunka, 
máslo 7 

Pol. Z vaječné jíšky 1a,3 

Rozlítaný ptáček, dušená rýže 1a,3 

Sýr žervé s ředkvičkami, 
pečivo, rajče, máslo 1a,7 

Neděle 
9. 3. 

Med, vánočka, 
máslo, kakao 1a,3,7 

Pol.  Jarní s rýží 9 

1)Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík 
1a,3,7, 

Pomazánka z rybího filé, 
chléb 3,10, 1a,1b 

Dieta 
Džem, vánočka, 
máslo, kakao 1a,3,7 

Pol. Jarní s rýží 9 

Vepřová kýta na zelenině, houskový knedlík1a,3,9 

Pomazánka z rybího filé, 
pečivo1a,3,10 

 

Přejeme Vám dobrou chuť! Každý oběd zahrnuje i oběd. 
Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 - 14 

 


