
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 17. 3. do 23. 3. 2025 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

 SNÍDANĚ  OBĚD VEČEŘE 

Pondělí 
17. 3. 
 

Sýr žervé, máslo 

7,10 

Pol. Boršč 1a,3,9 

1)Květákový mozeček, vařené brambory, ledový 
salát s nálevem 1a 

2)Marinovaný kuřecí plátek, kuskus, ledový salát s 
nálevem1a,7 

Salám lyonský, máslo, chléb 

Dieta Sýr žervé, máslo 
3,7 

Pol. Boršč 

Květákový mozeček, vařené brambory, ledový salát s 
nálevem 1a,9 

Pomazánka z červené řepy, 
rohlík 

Úterý  
18. 3. 
 

Loupák, džem, 
máslo, kakao 7 

Pol. S játrovými nočky 1a,3,9 

1)Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1a,12,10 

2)Řecký salát se sýrem, celozrnné pečivo 9,7 

Nudlový nákyp s tvarohem 

Dieta 
Loupák, džem, 
máslo, kakao 7 

Pol. Se sýrovými nočky   
Svíčková na zelenině, houskový knedlík 3 

Nudlový nákyp s tvarohem 

Středa 
19. 3. 

Pomazánka 
soukenická s 
česnekem7 

Pol. Pórkový krém s krutóny 1a,3,7,9 

1)Kuřecí plátek s nivou, dušená rýže, kompot 1a,3,9,7 

2)Těstovinový salát s tuňákem 7 

Rybí filé na bylinkách, 
bramborová kaše, okurkový 
salát 

Dieta 
Pomazánka 
soukenická 7 

Pol. Pórkový krém  
Kuřecí plátek se sýrem, dušená rýže, kompot  

Rybí filé na bylinkách, 
bramborová kaše, salát 
rajčatový 

Čtvrtek 
20. 3. 

Bobík, máslo 
1a,10,3,7 

Pol. Zahradní s těstovinou  1a,7 

1)Vepřový prejt, brambory vařené, kysané zelí 1a,3 

2)Salát celerový s jablky a kuřecím masem, 
celozrnné pečivo 3,7,10 

Salát s balkánským sýrem, 
volské oko, máslo, chléb 
 

Dieta Bobík, máslo  
Pol. Zahradní s těstovinou 

Masová haše, vařené brambory, salát z čínského 
zelí1a 

Pomazánka z Cottage s 
ředkvičkami, rohlík, kompot  

Pátek 
21. 3. 

Bůčková 
pomazánka 3,10 

Pol.  Fazolová 1a 

1)Bramborové šišky sypané mákem7,1a,3 
2)Vepřové maso v kapustě, brambory  
1a 

Šťouchané brambory se 
slaninou a cibulkou, kefír 

Dieta 
Pomazánka 
z kuřete 3,7 

Pol.  Zeleninová s kapáním 1a,9,3 

Bramborové šišky sypané strouhankou1a,3,7 

Dietní šťouchané brambory, 
tvaroh, kefír 

Sobota 
22. 3. 

Šlehaný tvaroh 
s kapií 7 

Pol. Kmínová 1a,3,9 

1) Pražská pečeně, dušená rýže, kompot 1a,3 

 

Ruské vejce, housky 1a 

Dieta 
Šlehaný tvaroh s 
pažitkou 7 

Pol. Kmínová   
Pražská pečeně, dušená rýže, kompot 1a,9 

Vepřová pomazánka s vejci, 
housky1a,3 

Neděle 
23. 3. 
 

Medové máslo, 
Vánočka, kakao 
1a,3,7 

Pol. Risi – bisi 3,4,9 

1)Maďarský vepřový perkelt, vařené těstoviny 1a,7 

 

Šunka, máslo, okurek, chléb 
1a,1b,7 

Dieta 
Medové máslo, 
Vánočka, 
kakao1a,3,7 

Pol. Risi - bisi 
Vepřový perkelt,  vařené těstoviny, kompot1a,9 

Šunka, máslo, rajče, pečivo 
1a,1b,7 

 

Přejeme Vám dobrou chuť! 



JÍDELNÍ LÍSTEK 
Od 17. 3. do 23. 3. 2025 

Všechny pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 

Změna jídelního lístku vyhrazena! Jídla obsahují alergeny 1 - 14 


