" Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

LISTOPAD 2024

PATEK | @ 1o Angllci'rmf; pro zacatecniky
111, (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
4.11. o
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
UTERY | 1330 - 1530 Hudebni odpoledne s Duem H+H
5.11.
STREDA

6.11.

14:00 - 15:00

Kondicni cviceni + joga




8:30 - 12:00 | Kosmetika, manikdra, pedikira
CTVRTEK
7.11.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek
PATEK Anglictina pro zacatecniky
8 11 10:00 - 11:00 ., ,
S (uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
UTERY | 1300 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
12.11.
STREDA P
14:00 - 15:00 | Kondicni cviceni + joga
13.11.
9:30 - 10:30 | Povidani s fardrem Davidem Necilem
CTVRTEK
14.11. ., S,
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
PATEK Anglic¢tina pro zacatecniky
10:00 - 11:00 ., ,
15 11. (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE

(Statni svatek - Den boje za svobodu a demokracii)




PONDELF | 1000 - 11:00 Reflexni a ajurvédské automasdze
18. 11.
13:00 - 15:00 | Kdvovy dychdnek
| 11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
19.11.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
9:00 - 12:00 | Adventni tvoreni
STREDA
20.11.
14:00 - 15:00 | Kondicni cviceni + joga
. 10:00 - 12:00 | NOGM joga
CTVRTEK
21 ° 1 1 © ’ ’ ’ ’ ’
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
I d eV g o v o v Ik
PATEK 10100 - 1100 Angluv:'rmfx pro .zaca'recm y
22 11. (uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELL 9:30 - 11:30 | Vonavé tvoreni s Lenkou (trauma olej)

25.11.




13:00 - 15:00

Kavovy dychanek

UTERY | 1300 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
26.11.
) 9:00 - 12:00 | Kavovy dychanek
STREDA
27.11.
14:00 - 15:00 | Kondicni cviceni + joga
PFedndska BAREVNE LINKY -
ETVRTEK 10:00 - 11:00 | Telekomunikace v kostce
28.11. .. ¢ e s
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
PATEK Anglictina pro zacatecniky
10:00 - 11:00 ., ,
20 11 (uzavrena skupina NZ)

Zmeéna programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www .facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

