W IJIZERKA
%'- - mésto pro seniory

LISTOPAD 2024

PAT 11 | 9:00-12:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 7 5. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkani

SOBOTA
NEDELE

PO 4. 11.

_ 15:00 — 18:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova

UTS. 11 9:00 — 10:00
O Badtiovics Kol T lektorka Marie Maresovéa
Klub Aktiv, z.s. | 10:30-12:30

— lektofti pi Faltysova a p. Postl




Magistrat mesta

C. Budgjovice 13:00 - 20:30
oo 10:00 — 11:00
Z0O SPCCH Ceské WU - 1L : .
Budéjovicfs ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta
- v 11:15-13:15 o1, . ,
C. Budgjovice — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova
MS Jizerska | 14:45—15:45
CT 7. 11.
Magistrat mésta | 12:30 —20:30
C. Budgjovice
PA 8. 11. | 9:00-12:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, z .s. | 14:00 — 17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 11. 11.
Magistrat mésta | 10:00-11:00 | - s lektorkou Ivanou Novou
C. Budgjovice Prijdte si posilit svaly nejen kolem pateie @
Klub Aktiv, z.s. | 15:00 -18:00

— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova




UT 12. 11.

ZO SPCCH Ceske | 9:00-10:00 : .
BudSjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. | 10:30 —12:30 o, ,
— lektofti pi Faltysova a p. Postl
Magistrat mésta ] ]
C. Budgjovice 13:00 - 20:30
oS 10:00 — 11:00
ZO SPCCH Ceské V0 —1L . .
Budéjovicees ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta | 4.5 9315 o . ,
C. Bud¢jovice — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova
MS Jizerska 14:45 - 15:45
10:00 — 12:00 . ) ,
y — lektorka Sarka Laura Tumova
CT 14. 11.
Magistrat mésta
C. Budgjovice
12:30 — 20:30
PATS.T1. | 9:00-12:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 2.5. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkani




SOBOTA

NEDELE
PO 18. 11.
: 15:00 — 18:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
U 1o 11 9:00 — 10:00
70 Eﬁfgﬁﬁjm 77 |~ lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z.s. | 10:30 —12:30 o )
— lektofi pi Faltysova a p. Postl
Magistrat mésta ] ]
C. Budgjovice 13:00 -20:30
S oL 10:00 — 11:00
ZO SPCCH Ceské VU =1L : .
BudéjOViC:S ) — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta
. e 11:15-13:15 ve1s . ,
C. Budgjovice — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova
MS Jizerska 14:45 — 15:45
CT 21. 11. e 0 e
Magistrit mésta | g.99_12-09 |~ NAVStéva studenti ze STREDNI SKOLY

C. Budgjovice

OBCHODNI, Ceské Budéjovice, Husova 9
- Nutnost rezervace - informace v KS Jizerka




12:30 —20:30

PA22.11. | 9:00-12:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 7.5. | 14:00 - 17:00 _ piatelska utkani

SOBOTA
NEDELE

PO 25. 11.

Magistrat mésta | 10:00-11:00 | - s |ektorkou Ivanou Novou

C. Budgjovice Piijd’te si posilit svaly nejen kolem patefe @)

Klub Aktiv, z.s. | 15:00 —18:00 ) )
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova

UT 26.11. 9:00 — 10:00
70 Sﬁgggi&e el T lektorka Marie Maresovéa
Klub Aktiv, z. s. | 10:30 —12:30 o, ,

— lektofti pi Faltysova a p. Postl
Magistrat mésta ) ]
C. Budgjovice 13:00 -20:30
ST 27. 11.
70 SPCCH Ceské | 10:00—11:00

Bud¢jovice

— lektorka Marie Maresova




Magistrat mesta

v . 11:15-13:15 ve1r . ,

C. Budgjovice — pro pokrocile, lektorka M. Hejtmanova

MS Jizerska 14:45 - 15:45

CT 28. 11.
Magistrat mésta | 12:00 —20:30

C. Budgjovice

PA 29. 11. 9:00 - 12:00 , /
Klub AKtiv. . s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 2 8. | 14:00 - 17:00 — pratelska utkani

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdecné zveme do kina na film:

— ) ——

| SENIOR KLUB v Biografu Kotva |

6. LISTOPADU 2024 OD 14:30

Pravidelna filmova projekce v biografu Kotva.
Ffijit mUZe kdokoli, nepotiebujete
zadné klubove kartiCky Ci doklady.

Kazdou prvni a tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupné 100 K¢

www.biografkotva.cz

® > SA - A ¢




'§. KLUB SENIORU JIZERKA
Vas srdecné zve na ...

Klub seniort

Orientalni

tanec

s lektorkou

lvanou Novou

. Je pro kazdého

. Je zdravi velmi prospésny

. Upevnite svaly nejen kolem patere

. Postupné mizi bolesti kloubu, hlavy a dalSi

Ctvrtek 11. LISTOPADU 2024
Ctvrtek 25. LISTOPADU 2024

od 10.00 do 11.00 hod

‘PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA o (b
. ) . Ceske Budejovice
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE



