Zileme spole¢né

Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

BREZEN 2025

Rozmaryn
9:00-11:00 . f ,
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 3. 3. . y L e
) _ ~~ | Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Senioi1 CR, z. s. 11:00 - 14:00 y re o
osobnich zajmu
14:00 - 15:00 | Y083 na Zidlich
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 4.3. Setkani diabetiki
 Spolek 9:00-12:00 | - volnodasové aktivity a rehabilitadni
jthoceskych e s
diabetiki CVICCNL
Charitativni tvoreni pro Ledax ART
9:00-11:30
- s lektorkou Marcelou Modrovou
ST5. 3.
Ledax, 0.p.s. ex s
" Cviceni pro radost
13:00 — 15:30 y 5
- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 15:30 —18:00 | - country tance — zacatec¢nici
- s lektorkou pi Kremlovou
CT6. 3 Tanec na zidlich
St - zabavna pohybova aktivita s
Maglstrdt | 0.0 10:a5 | pre o PO
mésta pi Hejtmanovou

C. Budgjovice

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik neslouzi, ale maji

radi tanecni hudbu a pohyb.




Tanec pro seniory

11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi C.R, z.s. | 14:00 — 16:00 I\/IUZ!!<0ter,apl.? , . T s
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
S Bohdanou Majerovou
8:00-9:30 |- jarni dekorace do oken (donést vlastni

(Mensi u¢ebna)

vénec + dekorace), nebo vystiihovanky
Vranovi

PA 7.3.
Magistrat 8:00 — 9-00 Rehabilitac¢ni cviceni
meésta VT _ .
¢ Budgjovice lektorka Jana Knopova
9-00 — 10-00 Rehabilitacni cviceni ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . f )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO lvO. 3. 1100 — 1400 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. . . OSObniCh Zéjmﬁ
1400 - 15:00 Joga na 21d11c!1 .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 11. 3. Setkani diabetiki
_ Spolek 9:00 - 12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihocCeskych v
diabetikti cvicenl.
Cviceni pro mysl a télo
- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
ST 12' ’3' 9:30 —10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
Magfsttrat Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
mesta

kategorii.




C. Budgjovice

Trénink paméti

13:00 - 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 15:30—18:00 | - country tance — zacatec¢nici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
y - zabavna pohybova aktivita s
CT13.3. 110:00-10:45 | ¢ [1e;
o p1 Hejtmanovou
Magistrat o , . , N .
9 Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
mesta P T <
5 o neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice Tanec pro seniory
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR, z.s. | 14:00 — 16:00 M UZ-l kOter,ap,Ie ;
- hraje a zpiva M. Grill
8:00 — 9:00 Rehabilita¢ni cviCeni ,
- lektorka Jana Knopova
PA 1.4- ,3- 9:00 — 10:00 Rehabilita¢ni cviCeni
Magistrat ' " | - lektorka Jana Knopova
mesta
C. Budé&jovice Kadernice
- navstéva studentii oboru kadeinik —
11:00 - 13:00 .. v 1
kadetnice ze Soukromé stiedni Skoly a
jazykove Skoly v Ceskych Bud€jovicich.
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 -11:00 9 ] .
PO 17. 3. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
11:00— | Relaxacni a volnocCasové aktivity dle
14:0V 0

osobnich zajmu




Joga na zidlich

14:00 — 15:00 , .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 18. 3. Setkani diabetikii
_Spolek 9:00 - 12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihocCeskych o
diabetiki cvicenl.
Naam joga
9:00-11:30 lektorkou Sarkou L Ti
- S lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
ST 19. 3.
Ledax, 0.p.s. - e
b 13:00 — 15:30 Trénink paméti
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 15:30—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
y - zabavna pohybova aktivita s
CT20.3.110:00-10:45 | 1 Heitmanovou
Magistrat P d
g o ) : o :
. Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
mesta p T “
5 o neslouzi, ale maji rddi tanecni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice Tanec pro seniory
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR, z.s. | 14:00 — 16:00 M UZ!l’(Ote r,apl.? . .
- Hraji a zpivaji H + H Bickovi
800 — 9:00 Rehabilitac¢ni cviceni ,
- lektorka Jana Knopova
PA’ 21. 3. [ K] 4 r [ "4 r
Magistrat 9:00 — 10:00 Rehabilita¢ni cviceni
mésta ' |- lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice I — =
Kdyz siln€jsi bryle nestaci —
10:00-11:00 | TYFLOSERVIS

- Prezentace novych optickych pomucek

SOBOTA




NEDELE

Rozmaryn
9:00 — 11:00 § ! ,
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO %4' 3. 1100 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Senioi1 CR, z. s. . . osobnich ZZ'l]mlol
hga na zidlich
14:00 - 15:00 JOg d c, .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 25. 3. Setkani diabetikii
_Spolek 9:00 - 12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihocCeskych oY,
diabetiki cvicent.
ST 26. 3. CVlSEI}l pro r.nylslla telq -
Magistrat - cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
mésta 9:30 - 10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
5 o Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
C. Budgjovice kategorii
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 15:30 —18:00 | - country tance — zac¢atecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
v - zabavna pohybova aktivita s
CT 27.3. |10:00-10:45  He: POty
Masistrat p1 Hejtmanovou
aévls Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
mesta radi tanecni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice Tanec pro seniory
Seniofi CR, z. s. . . , , , . .
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Muzikoterapie
Seniofi CR_ 7.5 | 14:00-16:00 | o S/ OtETapI® o
- hraje a zpiva M. Grill
PA 28.3. 8:00—9:30 | Pamétohratky
Magistrat (Mensi u¢ebna)

meésta

- lektorka Bohdana Majerova




C. Budgjovice

Rehabilita¢ni cvi¢eni

8:00-9:00 ,
- lektorka Jana Knopova

Rehabilita¢ni cviceni

9:00 -10:00 ,
- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE

PO 31. 3.

Seniofi CR, z. s.

Rozmaryn
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

9:00 - 11:00

Relaxacni a volnocasové aktivity dle

11:00 — 14:00 ; A
osobnich zajmu

Joga na zidlich

14:00 - 15:00 , .
- s lektorkou pi Hejtmanovou

Mil& Zeny s -
Smanzelky,
Smaminky,

“ bablcky,

pglféjeme

~ oy

vse ne ] Iep_5|

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Krajska rada senioru Jihoceského kraje

Krajska rada senioru
Jihoceského kraje

Krajska rada seniori Jiho¢eského kraje, p. S. porada ve spolupraci se Zdravotné socialni
fakultou Jihodeské univerzity a Radou seniortt Ceské republiky pod zastitou naméstkynd
hejtmana JEK doc. Lucii Kozlovou pro Sirokou seniorskou vetejnost dalsi prednasku z oblasti

zdravotni osvéty ,,doziti ve zdravi " na téma:

»INevhodné kombinace rostlin s léky.“

prednasi Pharm. Dr. Josef Suchopar

Datum konani: ve ¢tvrtek 6. biezna 2025 - od 10:00 hod.

Misto konani: Zdravotné€ socialni fakulta JEU, Boreckého 27

prednaskovy sal E (2. poschodi)

Jiholeska univerzita

- ' v Ceskych Budéjovicich
Jihocesky kraj %’ sociéinf fakuita

Rada seniorit CR




JihoceskKa veédeckKa
Knihovna

vas srdeéné zve na akKci

Prijdte si sami nebo s prateli
uzit zabavny védomostni Kviz.

Knihovna Vitava

Fr. OndficKa 46 @

(vedle KD Vlitava)

20. 3. 2025 vstup
9:00 zdarma




